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Léxico

altruismo (el) 
..................................................
angustia (la) 
..................................................
apatía (la) 
..................................................
ataque (el) 
..................................................
austeridad (la) 
..................................................
autoestima (la) 
..................................................
bajón (el) 
..................................................
celos (los) 
..................................................
cólera (la) 
..................................................
coraje (el) 
..................................................

discreción (la) 
..................................................
egoísmo (el) 
..................................................
enojo (el) 
..................................................
estado de ánimo (el) 
..................................................
euforia (la) 
..................................................
frivolidad (la) 
..................................................
hipersensibilidad (la) 
..................................................
imprudencia (la) 
..................................................
inestabilidad emocional (la) 
..................................................
melancolía (la) 
..................................................

prepotencia (la) 
..................................................
susceptibilidad (la) 
..................................................
suspicacia (la) 
..................................................
talante (el) 
..................................................
temperamento (el) 
..................................................
trastorno (el) 
..................................................
valentía (la) 
..................................................
vergüenza (la) 
..................................................
versatilidad (la) 
..................................................
vulnerabilidad (la) 
..................................................

S  ustantivos

Carácter y 
personalidad

a flor de piel 
..................................................
a gusto 
..................................................

apáticamente 
..................................................
eufóricamente 
..................................................

melancólicamente 
..................................................
vergonzosamente 
..................................................

A  dverbios y locuciones

abusón/-a 
..................................................
afable 
..................................................
apesadumbrado/a 
..................................................
atroz 
..................................................
borde  
..................................................
bromista 
..................................................
chulo/a 
..................................................
compulsivo/a 
..................................................
consentido/a  
..................................................
consternado/a 
..................................................
desconsolado/a 
..................................................

empollón/-a 
..................................................
expansivo/a 
..................................................
flemático/a 
..................................................
grosero/a 
..................................................
gruñón/-a 
..................................................
impertinente 
..................................................
llorón/-a 
..................................................
malcriado/a 
..................................................
mandón/-a 
..................................................
minucioso/a 
..................................................
mordaz 
..................................................

pelma 
..................................................
plasta 
..................................................
prepotente 
..................................................
quejica 
..................................................
repelente 
..................................................
repugnante  
..................................................
retraído/a 
..................................................
sanguíneo/a 
..................................................
sensato/a 
..................................................
simplón/-a 
..................................................
tristón/-a 
..................................................

A  djetivos

aborrecer 
..................................................
agriar(se) 
..................................................
alucinar 
..................................................
angustiarse 
..................................................
apenarse 
..................................................
aplacar(se) 
..................................................
asombrar(se) 
..................................................
compadecer(se) 
..................................................
derrumbar(se) 
..................................................

desanimarse 
..................................................
deslumbrar(se) 
..................................................
dulcificar(se) 
..................................................
encolerizarse 
..................................................
enfurecer(se) 
..................................................
enfurruñarse 
..................................................
entristecerse 
..................................................
espantar(se) 
..................................................
exteriorizar  
..................................................

fortalecer 
..................................................
horrorizar(se) 
..................................................
inquietar(se) 
..................................................
lamentar 
..................................................
reprimir 
..................................................
repugnar 
..................................................
serenar 
..................................................
sollozar 
..................................................
sumirse 
..................................................

V  erbos
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Activa el léxi co
Activa  el  léxico

	 Indica si las siguientes palabras son sinónimos o antónimos.

sinónimos antónimos
  1.  hospitalidad/indiferencia
  2.  prepotencia/humildad
  3.  discreción/imprudencia
  4.  austeridad/frivolidad
  5.  vulnerabilidad/fragilidad
  6.  coraje/valentía
  7.  desconfianza/suspicacia
  8.  euforia/depresión
  9.  versatilidad/variabilidad
10.  altruismo/egoísmo

2

	 Relaciona las siguientes palabras con su definición.

1.  temperamento	 a.  Disposición en que se encuentra alguien, causada por la alegría, la tristeza, etc. 
2.  carácter	 b.	 Manera de ser o de reaccionar de las personas. 
3.  personalidad	 c.	 Conjunto de cualidades o circunstancias propias de una persona.
4.  estado de ánimo	 d.	 Diferencia individual que constituye a cada persona y la distingue de otra.
5.  humor	 e.	 Genio, índole, condición, especialmente cuando se manifiesta exteriormente.

3

	� Lee el siguiente texto y completa la definición de personalidad con algunas pala-
bras del texto.

Estamos habituados a oír o incluso decir: «Esa persona tiene una personalidad muy marcada», 
«Tiene una fuerte personalidad». Es uno de los rasgos definitorios a la hora de evaluar informalmen-
te a las personas. Sin embargo, dentro de la psicología, el estudio de la personalidad es algo bastan-
te más complejo. La evaluación de la personalidad en psicología intenta buscar en un individuo los 
rasgos compartidos por un número suficiente de personas para poder establecer un perfil predictivo 
de cómo esa persona se comportará ante determinadas circunstancias.
La personalidad corresponde a un conjunto de pensamientos, sentimientos y comportamientos de 
una persona. Estos rasgos suelen ser bastante constantes durante la vida del individuo. Los rasgos 
de personalidad suelen ser coherentes, es decir, ante determinadas situaciones y a lo largo del tiem-
po el individuo suele comportarse de manera muy similar. La personalidad está formada por una serie 
de rasgos fisiológicos y psicológicos, aunque los segundos suelen ser los más importantes. La per-
sonalidad se rige también por condicionamientos biológicos hasta cierto punto. La personalidad tiene 
una expresión múltiple, esto significa que la personalidad no solamente se evalúa por las acciones 
del individuo sino también por sus pensamientos y sentimientos.

Adaptado de http://depsicologia.com

La personalidad es un conjunto de (1) ………………………… , (2) ………………………… y (3) ………… 
……………… de una persona, que suelen ser (4) ………………………… y (5) ………………………… a lo 
largo del tiempo. La personalidad está formada por una serie de rasgos (6) ………………………… y  
(7) ………………………… y se rige por (8) ………………………… .
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	 �Completa la tabla escribiendo los sustantivos y los adverbios que faltan.

Adjetivo Sustantivo Adverbio
1.  melancólico/a melancolía
2.  apático/a apáticamente
3.  celoso/a
4.  enojado/a enojadamente
5.  vergonzoso/a vergonzosamente
6.  tímido/a
7.  deprimido/a
8.  eufórico/a eufóricamente

5

	 �Completa la descripción de las siguientes personas con las palabras del cuadro.

mimado/a  pelma  plasta  cantamañanas  tristón/-a  llorón/-a  quejica 
mandón/-a  bromista  pelele  simplón/-a  empollón/-a  abusón/-a

  1.  Juan es un ………………………… . Es muy fácil de manejar.
  2.  Ana es una ………………………… . Siempre cuenta chistes.
  3.  José es un ………………………… . Llora fácilmente.
  4.  María es una ………………………… . Siempre se pone triste.
  5.  Carmen es una ………………………… . Ostenta demasiado su autoridad.
  6.  Miguel es un ………………………… . Es fantasioso e irresponsable.
  7.  Clara es una ………………………… . Se prepara mucho para sus clases.
  8.  Diego es un ………………………… . Es sencillo e incapaz de analizar.
  9.  Isabel es una ………………………… . Se queja de todo.
10.  Pablo es un ………………………… . Se aprovecha de sus amigos.
11.  Jorge es un ………………………… . Está mal acostumbrado por el cariño excesivo de sus padres.
12.  Belén es una ………………………… . Siempre tarda en sus acciones.
13.  Enrique es un ………………………… . Es muy pesado.
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	 �El intruso.

a. � Tacha el verbo que no tiene que ver con los 
demás y explica por qué.

1. � enfurecerse, reconciliarse, indignarse, encole-
rizarse.

2. � contentarse, sollozar, lagrimear, lamentarse.
3. � carcajearse, burlarse, reírse, compadecerse.
4. � entristecerse, recuperarse, desanimarse, de-

rrumbarse.
5. � alucinar, serenar, asombrar, deslumbrar.
6. � aborrecer, desagradar, repugnar, admirar.
7. � inquietarse, agobiarse, tranquilizarse, angus-

tiarse.

b. � Tacha el adjetivo que no tiene que ver 
con los demás y explica por qué.

1. � nostálgico, apesadumbrado, melancóli-
co, entusiasmado.

2. � trabajador, incansable, ocioso, diligente.
3.  nervioso, pasivo, indiferente, paciente.
4.  crítico, acusador, censor, comprensivo.
5.  tímido, vergonzoso, atrevido, retraído.
6. � amargo, angustioso, doloroso, agrada-

ble.
7. � destrozado, alegre, consternado, des-

consolado.
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La s  colocaciones  léxicas

Para hablar como un nativo
El carácter

	 �Completa los sustantivos y escríbelos con los adjetivos prestando atención a la 
concordancia.

1.  t __ l __ __ t __	 absorbente, impulsivo .............................................................................
2.  h __ m __ __	 cambiante, mordaz .................................................................................
3.  p __ r __ o n __ __ __ d __ __	 paranoica, acusada ................................................................................
4.  i n __ i __ i __ __ __	 abierto, afable .........................................................................................
5.  t __ m __ __ r __ m __ n __ __	 autoritario, flemático ...............................................................................
6.  m __ __ __ o	 atroz, irracional .......................................................................................
7.  a __ __ g __ __ __	 desbordante, infinita ...............................................................................
8.  s __ __ __ __ m __ __ n __ __	 irrefrenable, latente .................................................................................

La personalidad

	 Completa los sustantivos que se combinan con los siguientes verbos.

1.  moldear, agriar(se), dulcificar(se)	 el c ………………………
2.  adoptar, manifestar, exteriorizar	 una a ………………………
3.  tener, carecer de, cambiar de	 p ………………………
4.  padecer, hundirse en, sumirse en una 	 d ………………………
5.  ocultar, reprimir, ahogar un 	 s ………………………

 Positivo o negativo?

	 Indica si las siguientes colocaciones son positivas o negativas.

Positiva Negativa
  1.  estar desolado
  2.  experimentar angustia
  3.  llenarse de alegría
  4.  morirse de aburrimiento
  5.  sentirse a gusto
  6.  pasárselo de muerte
  7.  pasar por un bajón
  8.  derrochar energía

1

2

3

 Qué expresan?

	 �Escribe las siguientes expresiones en la columna adecuada.

dar saltos de alegría      estar negro      romperse el corazón      estar hasta las narices
ponerse enfermo      estar rebosante de satisfacción      estar como un flan      helarse la sangre
estar como unas pascuas      subirse por las paredes      estar como un niño con zapatos nuevos

sacar de quicio      no caber en sí de gozo      llenar de dicha      sentirse herido
montar en cólera      estar con la moral por los suelos      ponerse rojo de ira

ponerse como una furia      no levantar cabeza      hervir la sangre      estar que muerde
estar con el alma en vilo      perder los estribos

Felicidad Tristeza Rabia Miedo/Nervios

Eres un animal

	 �Observa las siguientes imágenes y completa las expresiones con los nombres de 
los animales.

1.  Una persona cobarde, pusilánime y tímida es un ……………………… .
2.  Una persona mentalmente ágil es un ……………………… .
3.  Una persona muy astuta es un ……………………… .
4.  Una persona que aparenta ser inocente, pero no lo es en realidad, es una ……………………… muerta.
5.  Una persona que está de mal humor está de un humor de ……………………… .

Partes del cuerpo

	 �Completa las siguientes expresiones con diferentes partes del cuerpo: corazón, 
sangre, uñas y dientes, cara, piel y dedos.

1.  Tener el ……………………… de piedra es ser insensible. 
2.  Tener ……………………… fría es no conmoverse o afectarse fácilmente. 
3.  Tener mucha ……………………… es ser un sinvergüenza. 
4.  Tener los sentimientos a flor de ……………………… es ser muy sensible. 
5.  No tener dos ……………………… de frente es ser tonto. 
6.  Luchar con ……………………… es defenderse.

4
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…………

afianzar la ?

doble ?

trastorno de ?

rasgos de ?? cambiante

prueba de ?

cambios de ?

no estar de ?

agriarse el ?

? de
mil demonios

pésimo ?

? imprevisible

…………

 Con qué palabra?

 ¿Qué palabras faltan en el centro de los diagramas?12

1.

2.

Ahora tú

 Escribe 10 frases con las colocaciones léxicas de los diagramas.

 1.  ...................................................................................................................................................................
 2.  ...................................................................................................................................................................
 3.  ...................................................................................................................................................................
 4.  ...................................................................................................................................................................
 5.  ...................................................................................................................................................................
 6.  ...................................................................................................................................................................
 7.  ...................................................................................................................................................................
 8.  ...................................................................................................................................................................
 9.  ...................................................................................................................................................................
10.  ...................................................................................................................................................................
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1.   Según el psicólogo norteamericano Abraham Maslow, solo cuando se hayan satisfecho las   Según el psicólogo norteamericano Abraham Maslow, solo cuando se hayan satisfecho las 
necesidades básicas las demás necesidades podrán ocupar nuestra atención, como demues-
tra su pirámide. ¿Puedes hablar de cada uno de estos niveles? ¿Estás de acuerdo con esta 
jerarquía de necesidades?

2.   Ahora observa este mapa que presenta la curiosa estadística que realiza la Base de Datos   Ahora observa este mapa que presenta la curiosa estadística que realiza la Base de Datos 
Mundial de la Felicidad.
Este ranking mide la felicidad de los habitantes de 148 países teniendo en cuenta promedios ranking mide la felicidad de los habitantes de 148 países teniendo en cuenta promedios ranking
de esperanza de vida con parámetros que valoran el grado de satisfacción de las personas. 
Sus resultados muestran cuántos años y qué grado de felicidad posee una persona en un 
determinado país. El mapa es bastante representativo de los resultados. (España se encuentra 
en la posición número 16 del ranking). Cuanto más oscuro es el color del país, más satisfechos ranking). Cuanto más oscuro es el color del país, más satisfechos ranking
están sus habitantes.
¿Se puede observar una relación entre la felicidad de la gente y la idea de Maslow sobre la 
jerarquía de las necesidades? Argumenta con tus compañeros.

El pirámide de Maslow

http:/(a)lgoentremanos.com/el-mapa-mundial-de-la-felicidad/




