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Objetivo

Hablar de la dieta y las comidas

| Acciones |
Conéggglounnaos 2 Explicas una receta Eliges un menu Invitas a alguien

| [ Competencias | |

. ) f I )
Competencias pragmaticas Competencias lingiiisticas Competencia sociolingiistica
¢ Hablar de las partes del dia. Gramatica ¢ Sabaores Iatinos.
* Expresar obligacion. * El presente de indicativo de los verbos * La dieta mediterranea.
* Pedir en un restaurante. almorzar, merendar, servir. * Las tapas y las raciones.
* Hablar de preferencias. * Las preposiciones: a, por.
* Pedir algo por segunda vez. * Hay que + infinitivo.
¢ Ofrecer algo mas. o Tener que + infinitivo. O"ga 0'39,.
* Pedir la cuenta. * (Querer + nombre, infinitivo. - 6‘
* Ofrecer e invitar. * Preferir + nombre, infinitivo. ] E
L] °

Aceptar y rechazar una invitacion. Las conjunciones: o, pero.
\. J Léxico

* |as comidas del dia.

* Los alimentos, las bebidas y los condimentos. www.edelsa.es
* La temperatura.

Fonética (ver cuaderno de ejercicios)

Participa
en la comunidad de

fImbarque
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@) ¢Sabes que...

en Espana, en general, se
desayuna en una cafeterfa
0 un bar? Es habitual des-
ayunar churros con cho-
colate o café con una tos-
tada o un cruasan.

Sabes que...

en México y Argentina el
zumo se llama jugo?

En Espaiia el café sin leche
se llama café solo y el café
con poca leche se llama
café cortado.

L0

21

CONTINENTAL, MEDITERRANEO

Aqui tienes los desayunos que se pueden tomar en el barco.

a. Relaciona cada desayuno con su foto.

b. Lee lo que ofrece cada uno y escribe el nombre de los alimentos o bebidas
que faltan.

mermelada Coeeeereeeeen,

Carta de desayunos

|:| 1. Desayuno continental L=
Café con leche, té o chocolate L
Mantequilla
Mermelada
Bollos (cruasan)
Zumo de naranja

2. Desayuno mediterraneo
Café con leche
Pan con aceite de oliva
Tomate

|:| 3. Desayuno combinado

Café o té
Zumo o fruta

Cereales
Queso

Mermelada, mantequilla
Tostadas o bollos

|:| 4. Desayuno anglosajoén
Café o té
Zumo de naranja
Tostadas
Mantequilla y mermelada
Fiambre (jamon york)
Huevos con bacon

:QUE DESAYUNAS?

Algunos pasajeros del barco hablan sobre sus habitos en el desayuno.
a. Escucha la conversacion y completa la tabla.

Desayuno Bebidas Alimentos
Raul anglosajon
Lucia cruasan
Elia café solo

b. ¢Qué tipo de desayuno haces tu?
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Gramatica

Verbo merendar
meriendo
meriendas
merienda
merendamos
merendais
meriendan

Verbo almorzar
almuerzo
almuerzas
almuerza
almorzamos
almorzais
almuerzan

Verbo servir
sirvo

sirves

sirve
Servimos
servis

sirven

©

-
Hablar de las ]
partes del dia

¢Cudndo...?

A mediodfa/media
mafiana/tarde/noche.
Por la mafiana/tarde/
noche.

LAS COMIDAS EN ESPANA

Estos son los habitos alimenticios de los espafioles.
Lee el texto y contesta las preguntas.

Las comidas en Espana

Los espafioles hacemos varias comidas al dia. La primera comida que tomamos se llama desayuno, entre las 7:30 h
y las 10:00 h, y es bastante ligera, por ejemplo, un café con leche y una tostada.

A media mafiana, es frecuente tomar un segundo desayuno que consiste en un bocadillo o pincho de tortilla acom-
pafiado de un café con leche, un vaso de zumo o un refresco.

Generalmente, entre las 13:30 h y las 15:00 h, tomamos la comida o almuerzo. En la cultura mediterrdnea esta es
la comida principal del dfa y consiste en dos platos: un primer plato mds ligero, como una ensalada, verdura o una
sopa, y un segundo plato a base de pescado o carne. Después, se toma un postre, generalmente yogur, flan o fruta.

La merienda es una comida ligera que hacemos a media tarde, por ejemplo, un bocadillo y una bebida, fria o ca-
liente, como café, leche, zumo, etc. También podemos tomar fruta. En general, merendamos entre las 17:00 h'y las
18:00 h.

La cena es, como norma general, la dltima comida del dfa, y la tomamos por la noche, entre las 21:00 h y las 22:30 h.

Las cenas tienen un plato principal acompafiado de una ensalada, sopa o verdura.

L& >

e g8

La carne ~ Elpescado

El pincho de tortilla .

1. ¢Cuantas comidas tienen los espafoles?
2. ¢A qué hora es el desayuno?
3. ¢Qué toman los espafoles en la comida principal?

COMPLETA LA NOTA

En los restaurantes del barco hay una nota sobre las comidas y sus horarios.
¢Puedes completarla?

4. ;Qué meriendan?
5. ¢Cual es la Ultima comida del dia?

Nota:

Estimados clientes: hastalas 10:00hyen

Les recordamos que en ol restaurante Amanecer ser\‘l/i;ﬁgg ﬁ‘ ......................
ol cibercafé servimos el e e desde .|as \. . ——— N
A mediodia, en el restaurante Mediterran€o serylmos UUUTTTTPTTS O hastales
En ¢l restaurante Atardecer pueden ustedes qsfrutar Qe UNBL vverveerrereensenss A
18:00 hy por la noche, en el restaurante Pacifico, SEVIMOS 8 e

Muchas gracias.

Acci=n

CONFECCIONAS TU DESAYUNO

a. Confecciona tu desayuno perfecto.
b. Pregunta a tres compaifieros cual es su desayuno.

¢Qué desayunas normalmente?
¢Qué te gusta desayunar?
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6 Q ALIMENTOS, BEBIDAS Y CONDIMENTOS

En esta lista de la compra hay alimentos, bebidas y condimentos.
a. Relaciona cada palabra con su foto.

7, _" -1:,_:,::;.: |
Supermercado 3 B I

— agua prneral
[ refrescos
1 pollo

[ sal»dn
D narnga5
C »e/Sn

1 Zormcades
[ pasta

[ pirventos
[ /eﬁaméres
[ aceite de olva
[ Awuevos
3 pan

[ vinagre

1 azzcar
1 s/

] /pl‘m/enia
(| Pepino\S
[ patatas
D C,eéo//a
— gjos

[ chuletas

———————————

b. Ahora clasifica los productos en la tabla.

La verdura La fruta El pescado La carne La bebida El condimento

Otros




e INGREDIENTES

Aqui tienes una receta para hacer un buen gazpacho.

ee el texto y marca si son verdaderas o falsas as afirmaciones.
Lee el texto y daderas (V) o falsas (F) las af
O Receta de gazpacho
Ingredientes para 4 personas:
6 tomates . =
2 pimientos verdes o0 rojos —
1 pepino . , Vol
1 Ic)e olla grande, 1 diente de ajo ; Batir Gt ezclar
{onclonal) iva, vi reima ho. primero hay que poner el pan en agua con un poco de sal y aceite de oliva.
D 1, SR T IR Il;zgsapl&gcszeﬁal;nqggegleﬁiz}g %Corf[)z[rplos tomateg, 08 ;Eimientosr,).el epino, la cebolla y el ajo y mezclar todos los
O n : ingredientes. Luego hay que afiadir el pan, el vinagre y batir hasta tener una crema liquida. Finalmente hay
Tiempo: 20 minutos que dejarlo en la nevera y servir frio.

1. El tomate y el pimiento son ingredientes basicos del gazpacho.
2. Hay que poner el pan en agua y después afadir los tomates.
3. Hay que batir la mezcla dos veces.

4. El gazpacho se sirve caliente.

) | ;Sabes que...

el gazpacho es una sopa
fria que se toma en verano?

Q a PREPARAS UN GUACAMOLE

Manana tienes invitados y quieres preparar guacamole.
22 a. Escucha y marca los ingredientes que se mencionan.

Oooo<
HANRNRNE

O Receta de guacamole Ingredientes para 4 personas:

, \ [ ]2 aguacates grandes [ ]2 tomates ~ []1 pepino [ ]1 cebolla
Temperatura O Llsal L] Aceite | Pimienta (I Liman
Frio/a - b. Relaciona las columnas, escucha y comprueba.
Templado/a
Caliente + 1. Cortar a. los aguacates, los tomates y la ceballa.
P 2. Mezclar b. los ingredientes hasta tener una pasta.
- @, - 3. Pelar c. unas gotas de limon, la sal y la pimienta.
4. Poner d. los aguacates, los tomates y la cebolla en trozos pequefios.
é )
Expresar c. Escribe ahora la receta d. Explica a tu compafiero cémo
obligacion utilizando hay que + infinitivo. se prepara un guacamole.
Impersonal Utiliza tener que + infinitivo.
Hay que + infinitivo.
I;ersonal Iy Para preparar un buen
ener que T ININIvo. . /,,ay ?1/18'-' I t
i pero guacamole tienes que...
- J o
=/

EXPLICAS UNA RECETA

a. Elige un plato tipico de tu pais.
b. Explica a la clase como se prepara. Utiliza hay que/tener que +
infinitivo; primero, luego, etc.

Acci=n

El plato tipico de mi pais se llama...
Para prepararlo primero tenéis que...



» Practica

de gramatica

El presente de indicativo de los verbos irregulares
o Completa la tabla con los verbos del recuadro.

N
. sirven, almuerzo, meriendas, almuerzan
Merendar Almorzar Servir " lz ’ o y Lan,
- - sirves, almorzamos, merienda
e>ie o>ue e>l l rves, Zd" o g
. : almuerzas, merenddis, sirve, servis
meriendo e sirvo 245, ’ ’

9 Escribe el verbo en la forma correcta.

1. El restaurante no (Servir) ................ desayunos. 4, Nosotros (merendar) ................ a las 18:00 h.
2. Ellos (servir) ................ la comida hasta las 16:00 h. 5. Los nifios (merendar) ................ un bocadillo.
3. Vosotros (almorzar) ................ a las 14:00 h. 6. Ta (almorzar) ................ en casa.

Las preposiciones: a y por

0 Completa las frases con a o por.

| la mafiana me gusta tomar algo ligero. 4. Nunca toma nada ........... media tarde.
2.Y0, v media mafiana, tomo un pincho de tortilla. 5. Los nifios meriendan mucho ........... la tarde.
3. Tomamos el almuerzo ........... mediodia. 0. e la noche no me gusta comer mucho.

G Responde utilizando a o por + parte del dia.

1. (Cuéndo es la primera comida del dfa? —.............. 4. (Cuéndo tomas el segundo desayuno? ..............
2. (Cuéndo es la tltima comida del dia? — ............. 5. (Cudndo meriendas?
3. (Cuéndo es la comida principal? ... 6. (Cudndo almuerzas?

Perifrasis: hay que + infinitivo/tener que + infinitivo
e Elige el verbo y completa con la perifrasis adecuada.

hacer, lavar, poner, comer (2), merendar, cenar

1. Para tener una vida $ana ...........c.cecveveveeniinens equilibradamente y hacer deporte.

2. L0S NIAOS oo todas las tardes.

3 e, fruta y cereales.

4. Para hacer un buen gazpacho ...........ccc.ceeovevrernnnn. el pan en agua con un poco de sal y aceite.
RIINY (511111 (RO la lechuga con agua.

0. USted ...oovvrevrrcrreriene a las 22:00 h de la noche.

7. NOSOLIOS N0 ..vvvvvvvrvrrerirrirenne la comida los domingos.
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@)o»nversaciones
S N

El dia de la dieta sana

1 « En el barco se celebra un concurso sobre la dieta sana.
a. Con tu companero elige una de estas opciones.

1 Desayuno  JAlmuerzo  1Cena
b. Observad las fotos y marcad los alimentos adecuados seglin vuestra eleccion.

c. Con esos alimentos confeccionad vuestra propuesta y explicadla a la clase.

La hambirguesa

La Freda

La verdura

La ensalada Lo carne

d. Votad en clase y elegid la pareja con la comida del dia
mads saludable.

.
Desayuno Almuerzo Cena -
S

Votos

(1 ab) 7 ‘
i
JComes sano? [
2. Pregunta a tu compaiero cinco cosas que hay que : '.

hacer para comer sano. Toma notas.
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COMER FUERA DE CASA

En muchas ocasiones es frecuente comer fuera de casa

Lee el texto y marca si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes afirma-

ciones.

opciones, por ejemplo:

- AL 1
YIRS tomar una bebida con algo para comer.

legumbres o sopa. El segundo plato (plato fuerte en Argentina y México) es el plato principal y normalmente se compone de

carne o pescado. El mend tiene un precio tnico.

1. Las tapas son platos de comida para compartir.

2. Comer a la carta significa pagar cada cosa que tomas.
3. El mena consiste en un plato principal y un postre.

4. El primer plato incluye carne.

DIFERENTES PLATOS

Aqui tler_1es los platos que ofrece un restaurante del barco.
a. Relaciona cada plato con su foto.

Oooo<
0000 -

1. sopa d ' jamé
co% mgygﬁset;gdg 2. glljllsaantes con jamén 3. merluza a la romana 4. filete con patatas 5. calamares 6. esparragos
. paella 8. arroz con leche 9. fresas con nata 10. ensalada mixta 11. salmén 12. pollo asado

13. chuletas de cordero 14. flan 15. gazpacho
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Normalmente, en Espafia, cuando queremos tomar algo fuera de casa, tenemos varias

« Picar algo, o picotear. No es exactamente comer, sino ir a una cerveceria o bar y

Cuando picoteamos, podemos tomar una tapa, que s una pequefia porcién de comida
que acompaiia a la bebida, por ejemplo, unas aceitunas. También podemos pedir una
racion, que es un plato de comida para compartir, por ejemplo, una racién de jamon
o de queso. Otra opcion es pedir un pincho de tortilla para acompafiar a la bebida.

« Comer a la carta significa que puedes elegir entre todas las opciones que propone
. el restaurante en su carta. Al final pagas el precio de cada cosa que tomas.

« El mend del dia es una opcion cerrada en la que puedes elegir entre varios platos de primero, varios platos de segundo, varios
postres, una bebida y pan. El primer plato (entrada en Argentina y México) normalmente es un plato compuesto de pasta, ensalada,




b. Clasifica en la tabla los platos anteriores.

Platos de verdura Platos de carne Platos de pescado Postres

@ e :QUE VAN A TOMAR?

Estos pasajeros comen hoy en el restaurante Mediterraneo.
23 Escucha el didlogo y completa el mena.

en Espafia no es obligatorio
dejar propina?
En México se deja el 15%

| Restaurante Mediterraneo

y en Argentina entre el 7% imeros Postre

y el 15%, pero no se dejan PATEIOS i

monedas. [ GRS R R T e e
-------- éeguﬂdos Bebida

)

Gramatica

Verbo querer
quiero

e e LA CUENTA, POR FAVOR

queremos Estas expresiones son muy Utiles para comer en un restaurante.
queréis Relaciona las columnas.
uieren . , .
i 1. ¢Quieren tomar algo mas? a. Pedir los platos.
T 2. ¢Carne o pescado? b. Pedir algo por 2.° vez.

. 3. ¢Que van a beber? c. Preguntar preferencias.
prefiero ) .
it 4. Prefiero carne. d. Ofrecer algo més.
it 5. De primero/segundo/postre... e. Pedir la cuenta.

. 6. La cuenta, por favor. f. Expresar preferencias.
preferimos , .

. 7. Por favor, otro/un poco mas de...  g. Preguntar qué quieren.
preferis
prefieren

ELIGES UN MENU

a. Con los platos del ejercicio 2 preparas un menui de verano.

Acci=n

b. Pregunta a tu compafiero qué

e bl d 1 Meni de verano hrofiere de primer plato, de se.
ablar de
. gundo y de postre.
i tre :
]Rrefl;f;’naas Primeros Pos A
i Té 0 café? ) :
e T I compainiero a la clase.
Prefierocafé. |
Prefiero tomar café.
SN b .
L @ IR ¢Paella 0 espaguetis? Prefiero paella.
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TE INVITO A MI FIESTA

Montserrat invita a un amigo a su fiesta.

Escucha lo que dicen y marca si son verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes
afirmaciones.

-

1. Montserrat llama a su amigo para invitarle

a su cumpleafios.
2. El cumpleafos de Montserrat es el sabado.
3. El sabado José Maria tiene otro cumpleafios.
4. La cena es a las 22:00 h.
5. José Maria acepta la invitacion.

oo <
OOodon

Q Si, PERO MAS TARDE

Las siguientes expresiones sirven para invitar y para aceptar o rechazar una
invitacion.
a. Clasificalas en la tabla.

(No) lo siento
mucho, pero...

Quiero invitarte a
tomar,/comer...

¢Quiere(s) tomar un cafe/
venir...?

No, gracias,
es que...

Te invito a
tomar,/comer...

Si, pero
mas tarde.

¢Quiere(s) venir a comer/

a mi casa...? No, (muchas])

gracias.

Gracias +
valoracion + pero...

Invitar Aceptar (con reservas) Rechazar




b. Ahora invita a tu compaiiero. El acepta o rechaza tu invitacion.

0 ¢QUIERES VENIR?

Recibes una invitacion de una amiga.
a. Léela y contesta las preguntas.

Restaurante TIC TAC

Y/ .
Z:ya’ge/én v Ze escribo para decirte gute

por £in ya Zengo 71 pro/io rzSiaZ;;z:Z‘je,
Se lama Tic Tac y eS &7 res Z‘afr o
cocina mediterrdnea crea?/va. /IS coe}i e
contenta y pPr eso ?au.sro a =
fiesta con LodoS /05. arrgos /)aé-a//{ranfe
brarlo. cdquieres \/en/.r:7 &l ref7 rae
Ziene wuna terrazay) 2v /dea eS Zce e
barbacoa e/ sdbado por la noc/1e;

2130 A E5Cds ivitado, claro. -
Te espero. Un beso. ' s

1. ¢Quien te invita?

2. ¢Qué se celebra?
3. ¢Dande es la cena?
4. ;A que hora es?

b. Contesta a Belén aceptando o rechazando la invitacion.

INVITAS A ALGUIEN

Invita a tu companiero de clase. Ta eres A y tu compaiiero, B.

Acci=n

Estudiante A Estudiante B
Ir al cine Acepta la invitacion
Ir a tu casa a una fiesta Rechaza la invitacion
Estudiante A Estudiante B
Rechaza la invitacion Comer en un restaurante
Acepta la invitacion Ver un partido de fatbol
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Practica

4 de gramatica

El presente de indicativo de los verbos querer y preferir

Completa la tabla con las formas e Completa los minididlogos con la forma correcta
que faltan. 1. - ;Qué (querer, ustedes) .............. tomar?
g S - El (preferir) .............. SOpa y yo (querer) ............. lentejas.
Querer Preferir 2. - {Qué van a tomar?
e>ie e>ie - (Querer, nOSOLI0S) .............. el mend del dia, por favor.
QUIETO e 3. - Qué (querer, ustedes) .............. de primero?
__________________ prefieres - Los nifios (querer) .............. paella y nosotros (querer) .............. SOpa.
quiere prefiere 4. - De segundo, ;qué (preferir, vosotros) .............. 7 (Carne o pescado?
.................................... - (Preferir) .............. carne.
QUETS e 5. - Nifos, ;qué (querer) .............. beber?
.................. prefieren - (Querer, o) .............. agua.
EEEE—— 6. - (De postre? ;Fruta o flan?
- Yo (querer) .............. fruta y mis padres (preferir) .............. tomar flan.

Hablar de preferencias

Escribe la pregunta y responde segiin tus preferencias.

1. (Té o café? Prefiero café 4. Ciudad/campo v,
2. Carne/pescado e, 5. Futbol/baloncesto v,
3. Agualrefresco e 0. Cine/teatro e

Aceptar o rechazar una invitacion
Escribe una frase aceptando o rechazando estas propuestas.

L gUn Café? oo 4. Te invito a un concierto de MUSICA. ........cveuverrvreveereererererenene
2. ;Quieres un bocadillo de jamén? ............ 5. {Quieres cenar CONMIZO? ........cverremrerrmmneemnerierirenierereniseneaan.
3. (Quieres ir al teatro? ........cocvvvvrerrevrernnes 6. (Un pincho de tortilla? .........cccovveveeeiiveiniinerneeineineineis

Pedir en un restaurante

Ordena el didlogo.

[ Cliente: El mend del dia, por favor.

O Cliente: Pues ensalada mixta.

L1 Camarero: ;Y de postre? Tenemos fruta, flan o helado.

[ Cliente: El pescado con verduras, por favor.

[ Cliente: Muchas gracias.

[J Camarero: Muy bien, aqui tiene el café con leche y la cuenta.

[J Camarero: De segundo tenemos carne con patatas o pescado con verduras.
[J Camarero: ;Qué quiere beber?

O Cliente: Pues... fruta.

[1 Camarero: Muy bien. De primero tenemos ensalada mixta, sopa o paella.
[J Cliente: Camarero, por favor, un café con leche y la cuenta.

[J Camarero: Buenos dias, ;qué va a tomar?

[J Cliente: Agua con gas, por favor.
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b Y

Te invito

1 « Celebras una fiesta con motivo de...
a. Elige una opcion. Invitacion

O cumpleafios [ nueva casa
O boda [0 presentacion en sociedad (fiesta de los 15 anos)

b. Escribe la invitacion que vas a enviar a tus amigos. Recuerda hablar sobre:
* motivo de la celebracién ¢ dia, hora y lugar ¢ pedir confirmacién

c. Pregunta a tres companeros si van a ir a tu fiesta. Ellos aceptan o rechazan tu invitacion.

Celebracion de Navidad

Raul escribe en su blog sobre una celebracion donde las comidas son muy importantes.
a. Lee lo que explica y marca los alimentos que nombra.

~

iHola, amigos!

Hoy, voy a escribir sobre la Navidad en Espafia y como la celebra mi familia. La Navidad es una oca-
sion en la que la familia se redine alrededor de la mesa: la comida, a bebida, la mdsica, el baile y los
regalos (especialmente el dia de Reyes, el 6 de enero) son los protagonistas de la fiesta.

La Nochebuena y la Navidad (24 y 25 de diciembre) son los dfas mds importantes porque nos reuni-
mos toda la familia para cenar (el dia de Nochebuena) y para comer (el dfa de Navidad). También es
normal tomar dulces tipicos navidefios (turron, mazapan, polvorones) y cantar villancicos. Los platos
tipicos de estas fiestas son el marisco, el pescado (besugo, dorada, lubina, merluza), el cochinillo, el
cordero, el pavo, etc. De beber tomamos vino, sidra y cava (vino espumoso espafiol parecido al
champan francés). Durante estas fechas, la familia que vive mds lejos también viene a nuestra casa
para estar todos juntos.

Pero también conozco otras tradiciones, por ejemplo, en Argentina cada persona que va a comer a
una casa lleva un plato preparado por él. En paises como Chile, Ecuador, Honduras, México, Perd y
Repblica Dominicana el pavo es la cena tradicional de Nochebuena. En Perdy Uruguay estas fiestas
se celebran en casa de los abuelos.

@@00

’

BLOG DE RAUL

RESPONDER >>

b. ;Como es en tu pais? Escribe dos cosas que son iguales y dos cosas que son diferentes.

una fiesta diferente ¥

Después de leer lo que explica Radl sobre la Navidad, entra en
www.edelsa.es/blog6/ y cuelga un post explicando alguna ce-
Usuario | | lebracion especial en tu pais: como se llama, cuando es, qué
Contrasena | [ se hace, qué se come, etc.
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mbarque




1) Refuerza

la gramatica del modulo 6

EVALUATE

El presente de indicativo de los verbos irregulares
1. Escribe la forma correcta del verbo.

Almorzar

IR N TSR IRats 17711 AT ——— 4. 17personaplural oo
2o s o U — 5. 27 persona Singular  ....ooooeerierinrienisninnns
S o oL Ui — 6. 3.7 persona Singular  ......ccoooerieerinnieersninnns
Merendar

L 1*personaplural oo 4. 1.7 persona Singular — .....ccooeeoveieneceneennecnenne
2. 27 persona Singular .o 5. 2%personaplural e
3. 3%personaplural s 6. 3.7 persona Singular ..o
Servir

1 1*personaplural oo 4. 1.7 persona singular  .......coovoverenneerneninninenne
2. 2.7 persona Singular ..o, 3. 2personaplural
3. 32persona plural oo, 6. 3.7 persona Singular ..o,

2. Elige la opcion correcta.

Los espafioles almuerzan / cenan a las 14:00 h.

Por la tarde los nifios desayunan / meriendan un bocadillo.

(Qué comes / desayunas por las mafianas?

(A qué hora sirven / comen la cena en este restaurante?

El camarero desayuna / sirve el desayuno a las 8:00 h.

Los domingos a mediodia nosotras desayunamos / almorzamos tarde.
A mediodfa, desayuno / almuerzo en casa.

Por la tarde, ;qué almuerzas / meriendas normalmente?

Las preposiciones a y por
3. Completa las expresiones con la preposicion adecuada.

AP RP

Lo la mafana.

7 coo000000000 media tarde.

K R la noche.

4, ... media mafiana.
5. la tarde.

| S mediodia.

4. Completa las frases con una de las expresiones anteriores.

Lo Ccenamos en casa.

2. Nunca desayuno .........coooeeverererererierirnrinnns

S —— comen en un restaurante.

4. Tomo un pincho de tortilla .........cccoevvrrerrrirnrinrinrinns

S no meriendo.

6. L0s dOmingos ........ccc.ovvveveerernrrerirnrirnninns toma café con leche y churros.
7. [ COMES N CASA .vvvvveerererniririrereneenenes ?

8 ceno algo ligero.
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Expresar obligacion
5. Transforma las siguientes obligaciones personales en impersonales.
1. Ana tiene que pelar las patatas.

("]
=
(€]
=
a
=
o)
[=1
(¢
w2
a
=
<
=b
=
—
()
o
@
o
=.
o
1)
=
=
b

6. Escribe ahora la obligacion personal.

1. Hay que comer sano. 5. Hay que tomar mds fruta y verdura.

YO oo LoS iflos ...
2. Hay que hacer ejercicio. 6. Hay que vivir en el campo.

Elas ....ooovvviiiiiiiiiiiiic e, Las familias ...........ccooevvivnnnreen,
3. Hay que beber mds agua. 7. Hay que relajarse més.

NOSOOS ..o, VOSOLIAS ..o
4. No hay que dormir mucho. 8. Hay que sonrefr més.

RODEIO ..o Las PErsonas ...................ven.

El presente de indicativo de los verbos querer y preferir
7. Escribe qué persona es.

1. queremos ... 7. preferimos ...

2. quieren e 8. prefieren .

3. queréis e 9. prefieres e

4. quiero e 10. prefiero ...

5. quieres e 11 preferis ...

6. quiere e 12, prefiere ...

8. Elige la opcion mas adecuada.

1. Hoy preferimos / queremos tomar el mend del dia. 4. Para beber, ;preferis / queréis agua o un refresco?
2. Qué prefiere / quiere beber? 5. Camarero, por favor, prefiero / quiero un café solo.
3. (Prefieres / Quieres té o café? 6. (Qué prefieres / quieres, la comida italiana o la china?
9. Completa las frases con querer o preferir.

1 QUE (UStEd) oo tomar?

2. Nome gusta el t€, ....coovevvreverererecirecineciineens el café.

3. Chicos, (qUE ..vvvervrerrrrerreeireiesieris , paella o sopa?

4. Mama, (YO) c.oevverererrrerrreeriensesressenrenns un vaso de agua, por favor.

5. (DONdE (10) vvvovvrerverirrrerreeriens comer, en casa o en un restaurante?

6. HOY (NOSOLI0S) ...vvovverrerrirriserisrrieniesniennes comer en casa.

T {QUE (VOSOLIOS) vvvvveeverrerrerresnseseriserssenians beber?

8.

YO s UN ZUMO Y 1108 +..vvvvveeverierieriesieriesiins un refresco.
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Noticias#

para los pasajeros

Ntumero 6

Sabores latinos

La paella

El ingrediente principal de
este famoso plato espariol es
el arroz. Podemos encontrar
paella de carne, de pescado
o de verduras. El color ama-
rillo es porque lleva azafran.

A\

\

o

\ \ \
N

N

Cuestionario

El taco

El taco mexicano es una tor-
tilla doblada o enrollada re-
llena de carne o verdura. Se
come con las manos y suele
ir acompafiado por salsas pi-
cantes roja o verde, que se
ofrecen aparte. La masa de la
tortilla es de maiz o de trigo.

El asado

Este plato lleva carne de vaca
al fuego. En muchas regiones
argentinas se come «al pan»,
es decir, solo se utiliza el pan
para tomar la carne sin que-
marse. Este plato se acom-
pafia de ensalada.

L alu A \

Después de leer los textos sobre los sabores latinos, contesta a las preguntas.
1. ;Qué plato prefieres probar? ;Por qué?
2. ;Cudl es el plato tipico de tu pais? Describelo.

El cebiche

Es un plato muy tipico de
Perti. Lleva pescado fresco,
en pequefias porciones, con
limén, cebolla, sal y pimiento.
Este plato es patrimonio cul-
tural en este pafs.
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Espafia y su dieta

LA DIETA MEDITERRANEA

La dieta mediterranea se llama asf porque es el modo de alimentarse que tienen
algunos pafses mediterrdneos como: Espafia, sur de Francia, Italia, Grecia y
Malta.

Las caracteristicas principales de este tipo de dieta son un alto consumo de pro-
ductos vegetales (frutas, verduras, legumbres, frutos secos, pan y otros cereales).
El aceite de oliva es la grasa principal y se consume mds pescado y aves que
carnes rojas. En la dieta mediterranea se consume vino en cantidades modera-
das. Este tipo de alimentacién va acompafiada con actividad fisica y ocio al aire
libre. En junio de 2007 el Gobierno espafiol propone la candidatura de la dieta
mediterrdnea para su inclusion en la lista del Patrimonio Cultural Inmaterial
de la Humanidad de la Unesco. En 2010 se acepta esta propuesta.

Grasas, aceites y dulces % Cames, sustitutos
de la carne

X ﬁ. y otras proteinas

Panes, cereales y otros almidones

LAS TAPAS

semana a base de tapas.

Las tapas son una sefia de identidad espafiola. Una tapa es un aperitivo que
acompafia a la bebida que se sirve en un bar y que normalmente es gratuito.
En muchas zonas de Espafia es habitual salir a cenar o a comer los fines de

La forma habitual de ir de tapas o tapear es ir de un bar a otro y tomar una
bebida en cada uno con su correspondiente tapa. En determinadas regiones,
es el cliente el que elige la tapa que desea tomar.

En el norte de Espafia, principalmente en Cantabria, La Rioja, Pais Vasco y
Navarra, es normal salir a tomar pinchos (en euskera se llaman pintxos). Los
pinchos no son gratuitos, hay que pagarlos.

LAS RACIONES

Una racion es una can-
tidad de comida que se |
toma en bares y restau- |
rantes y que también
acomparia a una bebida.
Normalmente es una co-
mida para compartir.

Cuestionario

Lee la informacidn y contesta las preguntas.
1. ;Cémo es la dieta en tu pais? ;Qué alimentos son basicos?

2. Nombra tres alimentos basicos de la dieta mediterranea.

3. ;Existen las tapas en tu pais? En caso afirmativo, ;cuando las tomas?
4. ;Conoces el nombre de algunas raciones?
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